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COMO PREPARARTE PARAIRA
CONCIERTOS EN 2026:

10 consejos para disfrutar al maximo

1.Prepara los articulos esenciales

2.Evita objetos prohibidos

3.Revisa las redes oficiales de |la productora

4.Usa el celular de forma inteligente

5.Usa ropa adecuada

6.Establece un punto de encuentro

7.Mantén una hidratacion constante

8.Mantén tus articulos personales seguros

9.Planifica tu salida y transporte
10.Recupeéerate fisicamente
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Ir a un concierto es una inversion de tiempo y energia. La

logistica es lo que separa una noche épica de un mal recuerdo.

Ya sea en un estadio o en un festival, esta guia de conciertos te

prepara para el antes, durante y despues del evento y asi vivas
una experiencia brutal.

No dejes todo para ultima hora. El éxito de la jornada depende
de lo que hagas dias antes del gran dia.

Sigue estas 10 recomenaciones:

1.Prepara los articulos esenciales

Articulo Importancia Tip de Seguridad
Entrada + . .
Cédula / Obligatorio Ten una foto en tu celular

Docunianto (Entrada al recinto) como respaldo.

Alta
Powerbank (Para no quedarte
incomunicad@)

Guardalo en una bolsa "Ziploc"
por si llueve.

Efectivo  (Por si fallan los Cliuyelg endistine s

puntos de venta) bolsillos.
Medicinas Caja/Media
basicas (Dolor de cabeza o Solo lo necesario para el dia.
digestion)
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2.Evita objetos prohibidos

No dejes que un descuido arruine tu entrada al recinto.
Generalmente, si intentas pasar estos objetos, tendras que
botarlos o regresarte a guardarlos.

CATEGORIA OBJETO PROHIBIO ¢POR QUE? / ALTERNATIVA

Seguridad basica.
Evita incluso correas con
tachuelas grandes

Armas de cualquier tipo,

Seguridad objetos punzantes o cadenas pesadas

Obstruyen la vista y son peligrosos.

Clima Paraguas o sombrillas con punta. Usa un poncho impermeable
asnaloai Camaras profesionales Derechos de transmision
g (lentes intercambiables) o GoPros Usa la camara de tu celular
Accesniios Selfie stu:kfs (palos de selfie) y Molestan al resto del publico y
punteros laser al artista

Por gestion de espacio y

Comodidad Sill I | r hieler. v S
Sillas plegables, carpas o hieleras (cavas) Lo

Bebidas alcohdlicas, sustancias ilicitas o Control de ventas interno y

Sustanckis envases de vidrio/metal. seguridad

Pancartas de carton muy grandes o Bloquean la visibilidad

Varios : ;
con palos de los que estan atras
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3.Revisa las redes oficiales de la productora 24 horas antes

e A veces prohiben cosas especificas como Powerbanks de
gran capacidad segun el nivel de seguridad.

e TIP: En 2026 se esta volviendo obligatorio el uso de mochilas
de PVC transparentes en estadios para agilizar el ingreso.

4.Usa el celular de forma inteligente

e Memoria: Libera al menos 5GB. No quieres el aviso de
"Memoria Llena" en el coro.

e Brillo: Bajalo un poco para ahorrar bateria y no molestar a los
demas.

5.Usa ropa adecuada

e Calzado: Usa zapatos ya "domados". Evita rigidos ese dia.

e Ropa: Vistete en capas. Calor adentro, frio al salir.

e Tips para Mujeres:

e Biker shorts: Usalos debajo de faldas o vestidos para
moverte, sentarte y saltar con total libertad y sin roces.

e Pelo y joyas: Lleva siempre una liga en la mufieca para el
calor y evita accesorios largos que se puedan enredar o
golpear con la multitud.

e Seguridad y frescura: Bolso siempre al frente, maquillaje a
prueba de agua y un paquete de pafiuelos para sobrevivir a
la falta de suministros en los bafios.
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Fijen un lugar fisico apenas lleguen. En eventos grandes la sefial
suele caerse por completo.

6.Establece un punto de encuentro

7.Mantén una hidratacion constante

Ubica los puestos de agua. Bebe constante pero en sorbos
pequefos.

8.Mantén tus articulos personales seguros

e Mochilas al pecho: En aglomeraciones, gira tu bolso hacia
adelante.

e Koalas cruzados: Mantén tus pertenencias pegadas a tu
pecho.

e Cierres: No uses los bolsillos traseros. Si hay cierres, usalos.

O.Planifica tu salida y transporte

Espera 15 minutos a que baje el flujo masivo. Si usas apps de
transporte, camina unas cuadras lejos para evitar tarifas
dinamicas extremas.

10.Recupérate fisicamente

Al llegar, estira pantorrillas y espalda. Si sientes pitido de oidos
(tinnitus), evita ruidos fuertes por las préximas 24 horas.
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